
Sugerencias para ser
un peatón seguro
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Sea brillante  
por la noche

Camine de  
frente al tránsito

Quítese los 
audífonos 

y preste atención

Cruce con  
cuidado tras bajar 

del autobús

Observe si hay 
carros doblando

Tenga cuidado  
en los 

estacionamientos



Sugerencias para ser
un ciclista seguro
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Respete 
semáforos 

y señales de 
tránsito

Observe antes de 
ingresar al tránsito 

y al cambiar  
de carril

Circule con  
el tránsito

Utilice señales de mano
Recuerde hacerlo con el brazo izquierdo.

Utilice casco Sea brillante 
por la noche

izquierda detenerse destra


